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10. Trondheim Speidergruppe

Sør-Trøndelag Krets

Troppstur Helkansætra
10.-12. februar 2017
Til helga drar troppen på overnattingstur til Helkansætra. Tema for turen er Vinterspeiding og Speiderferdigheter (Knuter, kart/kompass, førstehjelp og bål). Vi skal overnatte ute, så ta med tjukke liggeunderlag og varme soveposer. Blir detat slik vær/temperatur krever det, har vi en hytte i bakhånd.
Oppmøte: 

Førerpatrulje:  Fredag kl 19.00 ved Lavollen

Resten: Lørdag kl 10.00 ved Lavollen 

Henting:  Søndag kl. 12.00 ved Lavollen
Overnatting: Vi overnatter ute i Gapahuk. Skulle vær/temperatur tilsi noe annet, har vi Helkansætra i bakhånd.
Mat: Det vil bli servert lunsj og middag på lørdag. Ta ellers med Brødmat el. For kveldsmat/frokost lørdag/søndag. Ta med drikkeflaske(r) med vann da vi har begrenset med vann.
Viktig: Mat, kjeks, godteri, pålegg osv. kan ikke inneholde nøtter, da vi har sterk nøtteallergi i gruppa! 
ENERGIDRIKKER som burn, red bull, monster, battery, powerking osv. SKAL IKKE være med på speidertur. Det har ingenting på en sånn tur å gjøre.
Ta med:
· Sovepose / Liggeunderlag (til å ligge ute)
· Ekstra skift; bukse og genser (ULL)
· 2 ekstra par sokker, ekstra par ullsokker

· Ullundertøy/ullgenser

· Vindtett/vanntett yttertøy

· Votter (lurt med 1 ekstra par)/lue

· Hodelykt

· Leirbålskappe

· Toalettsaker (tannbørste/tannkrem)

· SPEIDERSKJORTE (de som har) OG SKJERF

· Vannflaske

· Ellers ta med det dere mener dere trenger for en helgatur.

Avmelding eller spørsmål til xttroppen@gmail.com eller Halvor, tlf 47681255 (helst SMS)
Speiderhilsen

Troppsledelsen Sverre, Halvor, Siri og Marius
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